LEZIONI DI ANATOMIA
Fine dell'insegnamento è quello di avvicinarsi all'anatomia prendendo in considerazione sia l'aspetto intellettivo che  quello corporeo.

Sarà un percorso, suddiviso nei due anni di corso, che affronterà dal punto di vista intellettivo l'aspetto cognitivo e scientifico dell'anatomia e dal punto di vista corporeo la presa di coscienza che ogni componente anatomica è presente nel corpo e che può essere accessibile attraverso una via esperienziale. 

Le lezioni integreranno parti teoriche ed esperienziali, utilizzando tecniche di ascolto consapevole, visualizzazione e movimento.

Ci si occuperà del corpo, si ascolterà il corpo, si starà nel corpo.

Tenderemo all'unione di mente e corpo ed alla riscoperta di quel “perfetto” universo umano dalla cellula all'organismo nell'insieme. 

Vedremo come l'integrazione dei vari sistemi anatomici renda possibile l'equilibrio, equilibrio dinamico, indispensabile all'adattamento ed alla sopravvivenza dell'individuo. 

