Aura-Soma: la “terapia dell’anima non-intrusiva”

L’Aura-Soma e’ un sistema non intrusivo, poiché chi la utilizza sceglie in modo assolutamente autonomo e basandosi sulle proprie personali preferenze, i propri colori e la propria terapia, agendo così sotto la propria responsabilità.

A differenza delle terapie tradizionali, che sono fondamentalmente passive, poiché il rimedio viene prescritto dal terapeuta e la cura e’ essenzialmente sintomatica, l’Aura-Soma e’ estremamente attiva, cioè la persona sceglie i propri colori e inizia un cammino di auto-consapevolezza.

Il consulente accompagna la persona nel percorso di auto-conoscenza e di auto-guarigione. La vera guarigione é sempre un’auto-guarigione, ha origine da se’ stessi con un processo che viene avviato con un atto di volontà. La bellezza dei colori dell’Aura-Soma sono uno stimolo per innescare e sostenere questo processo. 
Nel processo di guarigione, l’Aura-Soma agisce in modo estremamente dolce e naturale come un’energia intelligente, che sa cosa sbloccare, cosa riequilibrare e cosa rimuovere in merito agli eventuali blocchi energetici a seconda di ciò che la persona e’ pronta ad affrontare.

Non é mai traumatica, ma agisce sulle cause profonde che stanno alla base del disagio, sugli aspetti d’ombra del soggetto che, attraverso l’utilizzo dei colori, vengono portati alla luce per essere quindi riconosciuti e superati.

Ogni colore, per l’Aura-Soma, comprende sia un aspetto di luce che un aspetto d’ombra; così pure ogni essere umano (e non solo) é composto da un lato di luce e uno d’ombra . Lavorando consapevolmente con l’Aura-Soma é possibile raggiungere e riconoscere la parte oscura, antica, rimossa e portarla allo stato conscio, in modo che ritorni ad essere parte integrante dell’essere, dell’unità e la sua energia venga messa al servizio dell’evoluzione della persona.

La medicina accademica ha privilegiato il piano fisico, ignorando quello spirituale; ciò che viene prodotto a livello psichico e spirituale può portare alla concretizzazione di malesseri a livello corporeo. La malattia è sempre una concretizzazione materiale di un evento psichico inconscio. Elaborare ciò che ci ferisce o ci fa arrabbiare è un modo per affrontare la nostra parte in "ombra" ed iniziare a guarire.

E’ importante cogliere gli aspetti complementari della nostra vita, anziché scegliere sempre tra opposti, cercando di escludere i più scomodi. Infatti è proprio dalla sofferenza imprevista che abbiamo l'occasione di imparare e di risolvere i nostri conflitti più profondi. Non possiamo pensare di cancellare o dimenticare una parte della nostra vita, quella che non ci piace o ci ha fatto male, possiamo solo trasformarla in insegnamento proficuo per il nostro futuro ed in forza di auto-guarigione.

Inoltre l’Aura-Soma si può definire come un’insieme sinergico di diverse terapie:

· Cromoterapia: poiché e’ basata sul potere curativo dei colori; il principio e’ quello di ripristinare l’equilibrio energetico della persona attraverso le lunghezze d’onda del colore.

· Fitoterapia: il sistema Aura-Soma utilizza il potere terapeutico del regno vegetale: tutti i prodotti, infatti, contengono estratti di erbe e/o oli essenziali naturali. 

· Aromaterapia: dal regno vegetale si ottiene anche l’aroma che, attraverso l’olfatto, agisce sul sistema limbico e risveglia il guaritore interiore che e’ presente in ciascuno di noi. 

· Cristalloterapia: nelle bottiglie Equilibrium sono utilizzate le energie e il potere curativo dei cristalli. La peculiarità di base del cristallo, e' quella di essere una forma in estremo equilibrio materiale, strutturale ed energetico ed il suo reale potere sta' nella capacità di "riordinare" e riequilibrare secondo la propria struttura, qualsiasi forma di energia gli passi attraverso.

I colori sono quindi una chiave molto importante per aprire la porta ad una nuova e più profonda consapevolezza. L’Aura-Soma ci regala un meraviglioso strumento per condurci ad una maggiore sensibilità, ad una profonda comprensione di noi stessi, ad una completa fiducia nei confronti della nostra guida interiore.

Ogni colore, per l’Aura-Soma, ha un preciso significato sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale. I colori che scegliamo e dai quali ci sentiamo attratti ci rivelano cose importanti sulla nostra personalità e sulla nostra anima: noi siamo i colori che scegliamo.
