Acquisire una visione sistemica della proprio vita e nelle relazioni, aiuta a comprendere in profondità, antichi e sacri legami, che condizionano, spesso inconsciamente, il proprio destino.

La prospettiva sistemica considera il singolo individuo in funzione di qualcosa di più grande: il sistema appunto. 

Come in un ecosistema: che si sviluppa e si modifica attraverso le interazioni di tanti singoli.

Il lavoro delle costellazioni familiari di Bert Hellinger è uno strumento di profonda guarigione, poiché è possibile portare alla luce e sciogliere, “nodi” che si trasmettono di generazione in generazione.
La vita è un grande dono ed una meravigliosa opportunità e soltanto onorando e rispettando coloro che l'hanno trasmessa, sarà possibile con libertà comprendere il messaggio che riserva per ognuno.

