È un training intensivo che fornisce le informazioni e le tecniche necessarie per un corretto approccio all'esperienza pratica del massaggio posturale e della psicosomatica applicata. Verranno utilizzati i principi della psicosomatica per poter riconoscere le origini e l'evoluzione delle tensioni e dei blocchi posturali. Si imparerà ad agire direttamente sul sistema muscolare e fasciale attraverso specifiche metodologie di lavoro con l'indispensabile aiuto della presenza, del respiro e della consapevolezza del corpo. Verranno trattati argomenti come l'anatomia funzionale muscolo scheletrica, le modalità di lettura del corpo ed i parametri di riconoscimento dei blocchi e delle tensioni, l'analisi della postura e della dinamica del movimento; verranno apprese tecniche e modalità di scioglimento delle tensioni e di riequilibrio fisiologico, di consapevolezza del corpo e del suo rilassamento. Le meditazioni saranno un momento fondamentale ed essenziale del training.
