La Meditazione - L'Adesso

Che cosa sono i pensieri? 
Finché la tua mente continua a seguire il passato o il futuro avrà molti pensieri e lavoro da seguire, avrà molti problemi a cui 'pensare'....
Che cosa sono le emozioni?
Finché il tuo essere si mantiene lontano dal centro e rimane identificato alle emozioni o a stati d'animo, non potrà essere.
La Meditazione e l'esperienza di consapevolezza del momento presente, l'Adesso, è l'unico strumento di libertà.
Il più grande limite dell'uomo è come interpreta la sua mente e se stesso.
Attraverso tecniche individuali o percorsi di crescita con la meditazione, ti incammini nella strada del risveglio e della luce.

