Reiki è una tecnica giapponese di rilassamento, di riduzione dello stress e di riequilibrio energetico, che favorisce la guarigione, ma è anche un percorso di crescita personale e spirituale. 

La parola Reiki è formata da due ideogrammi che suggeriscono l’unione tra macrocosmo e microcosmo, come via per l’ottenimento della salute, del benessere e dell’armonia a tutti i livelli.  Infatti il Rei rappresenta l'aspetto universale illimitato dell’energia, mentre il Ki è la forza vitale che scorre attraverso tutto ciò che vive.
E’ un percorso di consapevolezza concepito come un insieme armonico e sinergico di vari aspetti che riguardano la guarigione fisica, la crescita personale, l'evoluzione spirituale e l'incontro con il Divino. Reiki raggiunge la causa del nostro squilibrio portandolo alla nostra consapevolezza, per poi poterlo trasformare in uno stato di armonia duratura.
Reiki utilizza il linguaggio universale, che è quello dell'amore, che è l'unica forza in grado di unire e quindi di guarire. Alla radice del nostro malessere c'è la separazione, che altro non è se non la mancanza di amore.

