Respiro Consapevole

Aprire il respiro è riaprirsi alla vita.
E' un metodo estremamente efficace e amorevole, che ascolta il ritmo del corpo e senza invadere scioglie profonde tensioni emotive e fisiche.
Quando una persona si affida al respiro consapevole, permette attraverso la propria consapevolezza di liberare e dissolvere antiche tensioni o abitudini che il corpo tratteneva, offrendo così a tutto il sistema interno un profondo rilassamento; questo permette la trasformazione e la crescita individuale. In questo modo la persona inizia ad avere una nuova percezione di sé, stimolando il proprio potenziale.
Ogni piccola parte del corpo si ri-ossigena, si riempie di spazio: inspirare significa"ricevere", si immette nel corpo vita, energia e spazio, ed espirare significa "donare", riconsegnare al corpo rilassamento.
Ogni persona che apre il corpo al respiro consapevole, riequilibra il livello di energia e armonizza il sistema nervoso.
Il Respiro Consapevole è sostenuto anche da momenti di counseling

