
Tai Chi Chi Kung
E’ attraverso il Tai Chi Chi Kung che tutti gli insegnamenti del Taoyoga possono essere fusi in una danza estatica di meditazione che attiva circuiti energetici, rafforza il corpo e dona elasticità ed energia ai tendini. 
E’ una forma molto antica, ma semplice da praticare, che contiene tutti  i movimenti essenziali del Tai Chi; è di rapido apprendimento e permette di acquisire le metodologie apprese  durante gli esercizi delle tecniche taoiste.

Ciò consente all’allievo di entrare in profondità nella pratica, dando modo di 

sperimentare la “struttura interna” del corpo ovvero di comprendere le geometrie interne alle posizioni dinamiche e la perfezione della respirazione nella sua espressione di scambio energetico con l’ambiente.

Per i taoisti la vita è un'eterna danza tra gli opposti che si compenetrano: il Tai Chi Chi Kung, che è parte integrante della tradizione taoista, è l'espressione del Tao stesso e la sua struttura interna è ciò che permette al corpo di muoversi nell'Unità.

Attraverso questa disciplina è possibile imparare di nuovo a muoversi liberamente, in modo naturale, con tutte le parti del corpo in armonia e unità, sia strutturalmente che energeticamente.

Il termine Chi Kung viene aggiunto dal Maestro Mantak Chia per indicare questo raffinato lavoro di ascolto del flusso energetico, in modo da poterlo gestire, trasformare ed arrivare ad ottenere uno stato di equilibrio interno.

Argomenti trattati:

Principi base del Tai Chi Chi Kung

Riscaldamento e preparazione

Attivare i tendini

Il Radicamento

Il Tan Tien

Muovere il Chi nel corpo

La forma di Tai Chi Chi Kung

Integrare gli elementi della forma

La Struttura interna del Tai Chi Chi Kung

La Danza del Tao nei diversi livelli di pratica

