TANTRA YOGA

Lo yoga a coppie è una libera interpretazione del concetto di unione tra Shiva e Shakti, nel rispetto dell'antica tradizione dell’hatha-yoga. La coppia vive l'esperienza delle âsana -posture - attraverso un equilibrio di forma, armonia ed elasticità, dove l'azione diviene servizio e si esprime come attenzione, amore, calore, vitalità, energia e piacere. 
Lo yoga a coppie può farci ritrovare la gioia del contatto fisico nella pratica delle âsana.
La lezione prevede  una breve introduzione teorica sul Tantrismo. 

La pratica del Tantra Yoga è articolata in un percorso a sequenza da effettuare in coppia in cui sarà possibile conseguire un tangibile riscontro sull'approccio che ognuno di noi ha nella relazione con l'altro - ciò avverrà attraverso la percezione dell'appoggio, della presa, della modificazione del respiro e del conseguente stato emotivo.

Si praticheranno meditazioni in coppia e tecniche di pranayama per meglio comprendere qual è quel punto in cui spazio e tempo si fondono nel nostro respiro dandoci la possibilità di realizzare - anche solo per un istante - la vacuità, quel vuoto pieno tanto amato dagli orientali in cui è possibile il dispiegarsi di tutte le potenzialità dell'Universo.

