Presentazione 

TECNICHE TAOISTE
Il sistema taoista curativo del Maestro Mantak Chia, prevede esercizi che derivano dal Chi Kung e dallo Yoga tradizionale, per aprire i canali energetici e permettere al Chi di fluire liberamente nel corpo, per lavorare sullo scioglimento tendineo ed aprire le articolazioni.

Attraverso la respirazione e il potere della mente si impara ad ascoltare il Chi e a muoverlo nel corpo per diversi scopi.

Attraverso le tecniche di meditazione possiamo meglio gestire e trasformare le emozioni oltre che ad aumentare il potere di auto-guarigione verso la longevità.

L’equilibrio energetico avviene attraverso il massaggio fisico e pressorio che gli organi ricevono grazie alla posizione del corpo e al lavoro compiuto dal diaframma.
Le Tecniche Taoiste propongono l’integrazione del sistema Taoyoga e della disciplina Tai Chi Chi Kung. All’interno dell’Accademia il Tai Chi Chi Kung verrà però trattato a parte, mentre, nelle ore dedicate alle Tecniche Taoiste, verrà approfondito il sistema Taoyoga.
Taoyoga

Il Tao Yoga, un’antica arte curativa di matrice taoista, comprende esercizi per la salute, lo sviluppo della consapevolezza e la gestione dell’energia vitale (Chi). 
Lo scopo che si prefigge, è quello di mantenere il fisico in buone condizioni al fine di produrre e conservare una maggiore quantità di “energia vitale” da usarsi poi a livelli superiori. 
Ci aiuta a diventare ricettivi, a distendere la mente e a centrare la nostra attenzione sulla sensazione. Sul piano fisico dona una generale elasticità delle articolazioni e della colonna vertebrale, un migliore funzionamento organico, intestinale, epatico, cardiaco, circolatorio. 
Il Tao Yoga, il Tao Curativo, e' una pratica energetico-spirituale creata nella Cina medioevale da numerosi maestri taoisti, che lo hanno codificato dopo anni di ricerca sulle più segrete tecniche di Alchimia Interiore del taoismo e del buddhismo, con l'apporto significativo di particolari tecniche di Kriya-Yoga apprese direttamente in India occidentale. 
Queste profonde ed efficacissime tecniche sono state rielaborate alla luce delle più moderne scoperte scientifiche e adattate alla pratica degli occidentali.  Il Tao Yoga e' un sistema coerente che permette una profonda evoluzione sui piani fisico, mentale, energetico e spirituale. 
Questa tecnica, in accordo con i principi della tradizione taoista del "Movimento Energetico", ha lo scopo di rafforzare e guarire il corpo fisico per sviluppare la mente e liberare lo spirito. 
All’interno del percorso viene dedicato uno spazio ad un lavoro dettagliato, chiamato Tao Yin. Esso interviene  su uno dei muscoli più importanti del sistema locomotore, il muscolo psoas, che è responsabile della deambulazione. Il suo irrigidimento è causa della maggior parte dei mal di schiena. Con gli esercizi del Tao Yin si impara a rilassare ed allungare il sistema degli psoas e a tonificare il corpo donando alte quantità di energia ai reni.

